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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO
2022/2023

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro:

Referenciar plan de centro (apartado)

De acuerdo con el articulo 23.1 y 23.2 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento
Orgénico de los Institutos de educacion secundaria, el Proyecto educativo constituye las sefias de identidad del
Instituto, expresa la educacion que desea, los valores, objetivos y prioridades de actuacién pedagogica y cultural.
Define los objetivos particulares que el centro pretende alcanzar, partiendo de su realidad y tomando como
referencia Ley Organica 3/2020 de 29 de diciembre (LOMLOE).

2. Marco legal:

BACHILLERATO

REAL DECRETO 243/2022, de 5 de abiril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato (BOE 06-04-2022).

Instruccién 13/2022, de 23 de junio, de la Direccién General de Ordenacién y Evaluacién Educativa, por la que se
establecen aspectos de organizacion y funcionamiento para los centros que impartan Bachillerato para el curso
2022/2023

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacién didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El
profesorado que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga
mayor carga lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros
departamentos con los que esté relacionado, en razon de las ensefianzas que imparte».

Para este curso académico, el Departamento de Educacion Fisica estard compuesto por:

- D. PATRICK VAN DER SCHANS DELGADO

- D. ADOLFO MANUEL TIERNO CINQUE

- D. JUAN JOSE FERNANDEZ GUERRERO

- D. RAFAEL NAVAS BAENA (Jefe del Departamento y Coordinador del Area Artistica)

4. Objetivos de la etapa:
BACH: Art. 7 del RD 243/2022

5. Presentacion de la materia:

Realizar una breve descripcion de la materia. Se puede consultar la parte inicial del Anexo de las instrucciones de
cada materia.

6. Principios Pedaadaicos:

BACH: Art. 6 del RD 243/2022 (Principios pedagogicos)

1. Las actividades educativas en el Bachillerato favorecera¢n la capacidad del alumnado para aprender por si¢,
mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los me¢todos de investigacio¢,n apropiados. Asimismo, se prestara¢,
especial atencio¢n a la orientacio¢,n educativa y profesional del alumnado incorporando la perspectiva de ge¢nero.
2. Las administraciones educativas promovera¢n las medidas necesarias para que en las distintas materias se
desarrollen actividades que estimulen el intere¢s y el ha¢bito de la lectura y la capacidad de expresarse
correctamente en pug,blico.

3. En la organizacio¢ n de los estudios de Bachillerato se prestara¢, especial atencio¢n a los alumnos y alumnas con
necesidad especifica de apoyo educativo. A estos efectos se establecerasn las alternativas organizativas y
metodolo¢,gicas y las medidas de atencio¢n a la diversidad precisas para facilitar el acceso al curri¢.culo de este
alumnado.

4. Las lenguas oficiales se utilizara¢,n sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
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dicho proceso se priorizara¢,n la comprensiogn, la expresiogn y la interaccioé,n oral.

7. Contribucién de la materia a las competencias clave:
Ver, Instruccion conjunta 1/2022: en la introduccion de cada area o materia se expone su contribucidon a las
competencias clave.

8. Evaluacidn y calificacion del alumnado:

Ver, Instruccion conjunta 13/2022: Punto Séptimo. BACH

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado seré criterial, continua, formativa y diferenciada segun las
distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de
los procesos de aprendizaje.

2. La evaluacién sera continua por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por tener en cuenta el
progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus
causas y, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicion de las
competencias que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

3. El caracter formativo de la evaluacion propiciara la mejora constante del proceso de ensefianza y aprendizaje. La
evaluacioén formativa proporcionara la informacion que permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la
intervencion educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicacion,
esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer los resultados de sus
aprendizajes para que la informacién que se obtenga a través de la evaluacidon tenga valor formativo y lo
comprometa en la mejora de su educacion. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al
comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informaran al alumnado acerca de los criterios de evaluaciéon
de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, en su caso, Yy los
procedimientos y criterios de evaluacion y calificacion.

5. Asimismo, para la evaluacién del alumnado se tendran en consideracion los criterios y procedimientos de
evaluacion, calificacion, promocion y titulacion incluidos en el proyecto educativo del centro.

6. En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado de primer curso de Bachillerato debera tenerse en
cuenta el grado de consecucién de las competencias especificas de cada materia, a través de la superacion de los
criterios de evaluacion que tiene asociados. Los criterios de evaluaciéon se relacionan de manera directa con las
competencias especificas e indicaran el grado de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real
Decreto 243/2022, de 5 de abril.

7. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 19 del Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, el profesorado
de cada materia decidird, al término del segundo curso de Bachillerato, si el alumno o la alumna ha logrado los
objetivos y ha alcanzado el adecuado grado de adquisicion de las competencias correspondientes. Para el segundo,
como referentes de la evaluacion, se emplearan los criterios de evaluacion de las diferentes materias, asi como su
desarrollo a través de los estandares de aprendizaje evaluables, como orientadores de evaluacion del proceso de
ensefianza y aprendizaje, recogidos en los anexos Il, 11l y IV de la Orden 15 de enero de 2021.

Indicar el caracter de la evaluacién correspondiente al nivel establecido. Tras indicar las caracteristicas, indicar
cémo se llevara a cabo la evaluacion criterial. (ej. media aritmética, continua, valor mas alto¢,)

9. Indicadores de logro de evaluacion docente:

9.1. Resultados de la evaluacion de la materia:

9.2. Métodos didacticos y pedagodgicos:

Pag.: 2 dell



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_V2

Cod.Centro: 29003041

Fecha Generacion: 27/06/2023 00:01:57

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Fuengirola N° 1

9.3. Adecuacién de los materiales y recursos didacticos:

9.4. Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:

9.5. Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles, adaptados:
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CONCRECION ANUAL

Educacion Fisica - 1° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia)

1. Evaluacioén inicial:

Contextualizar a nuestro alumnado, segun materia, nivel y grupo. Teniendo en cuenta la evaluacion inicial del
alumnado. (No realizar referencias nominales del alumnado)

2. Principios Pedagogicos:

Podemos remitir al apartado principios pedagdgicos del punto Aspectos Generales de la programacion.

BACH: Art. 6 del RD 243/2022 (Principios pedagdgicos)

1. Las actividades educativas en el Bachillerato favorecera¢n la capacidad del alumnado para aprender por si¢,
mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los me¢ todos de investigacio¢n apropiados. Asimismo, se prestarag,
especial atencio¢,n a la orientacio¢,n educativa y profesional del alumnado incorporando la perspectiva de ge¢ nero.

2. Las administraciones educativas promovera¢n las medidas necesarias para que en las distintas materias se
desarrollen actividades que estimulen el intere¢s y el ha¢bito de la lectura y la capacidad de expresarse
correctamente en pug¢,blico.

3. En la organizacio¢n de los estudios de Bachillerato se prestara¢, especial atencio¢n a los alumnos y alumnas
con necesidad especifica de apoyo educativo. A estos efectos se establecera¢n las alternativas organizativas y
metodolo¢,gicas y las medidas de atencio¢n a la diversidad precisas para facilitar el acceso al curri¢,culo de este
alumnado.

4. Las lenguas oficiales se utilizara¢,n sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizara¢,n la comprensiog n, la expresio¢én y la interacciog,n oral.

3. Temporalizacion de las situaciones de aprendizaje:

ud evaluacion inicial

ud balonmano

ud CF especifica

ud programa personal de CF para la salud

22-24s

ud baloncesto
ud voleibol

ud esqui/snow
(Sierra Nevada)

22-24s
ud deportes alternativos (rugby tag, unihockey, beisbol, spikeball ¢,)
ud ritmo y expresion

22-24s

Este punto se debe trabajar en los departamentos. Al menos para ir encajando por trimestres los saberes basicos
a trabajar.

4. Aspectos metodoldgicos:

1. La metodologi¢a tendra¢, un cara¢cter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partirag, de los
intereses del alumnado, favorecera¢ el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales y la
utilizacio¢,n de enfoques orientados desde una perspectiva de ge¢nero, e integrara¢, en la materia referencias a la
vida cotidiana y al entorno inmediato.

2. La metodologi¢,a aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje estara¢, orientada al desarrollo de
competencias especificas, a trave¢,s de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y desarrollen conexiones
con las prag¢ cticas sociales y culturales de nuestra comunidad.

3. En el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje se favorecera¢, el desarrollo de actividades y tareas
relevantes, haciendo uso de recursos y materiales dida¢ctivos diversos. En el planteamiento de las distintas
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situaciones de aprendizaje se garantizara¢ el funcionamiento coordinado de los docentes, con objeto de
proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holi¢ stico al proceso educativo.

4. Se potenciara¢, el aprendizaje DUA: Disen¢,0 Universal de Aprendizaje siempre que sea posible, alternando con
otras metodologi¢as tales como ensenganza tradicional, aprendizaje cooperativo y colaborativo. Esta
metodologi¢sa se concreta en situaciones de aprendizaje, que sera¢n disensadas de manera que permitan la
integracio¢,n de los aprendizajes, poniéndolos en relacio¢ n con distintos tipos de saberes bag sicos y utiliza¢ ndolos
de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

5. En el Anexo 1 de la programacio¢n, se ira¢,n adjuntando las distintas situaciones de aprendizaje que se vayan
disen¢,ando a lo largo del curso de forma trimestral.

5. Atencién a la diversidad y a las diferencias individuales:

Se esta trabajando en el departamento de orientacion. Cada departamento adaptard segin necesidades de su
alumnado y aplicacién en sus situaciones de aprendizaje.
Las referencias se han enviado a través de la Intranet del centro.

6. Materiales y recursos:

Se est4 trabajando en el departamento de orientacion. Cada departamento adaptard segin necesidades de su
alumnado y aplicacién en sus situaciones de aprendizaje.

Las referencias se han enviado a través de la Intranet del centro.

7. Evaluacion: herramientas y criterios de calificacion:

1. El profesorado llevar4d a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los criterios de
evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias de la materia.

2. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o
portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacién y a las caracteristicas especificas del alumnado,
favoreciéndose la coevaluacion y autoevaluacion por parte del propio alumnado.

3. En el primer curso, los criterios de evaluacién han de ser medibles, por lo que se han de establecer mecanismos
objetivos de observacion de las acciones que describen, asi como indicadores claros, que permitan conocer el
grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en soportes
tipo rdbrica. Los grados o indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion se habran de ajustar a las
graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente ( 5), bien (6), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el
9y el 10).

4. Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacién o descriptores deberan ser concretados
en las programaciones didacticas y deberan ser matizados en base a la evaluacion inicial del alumnado y de su
contexto. Los indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicacién que estan referidos en
cada criterio de evaluacion.

5. En el primer curso, la totalidad de los criterios de evaluacién contribuyen, en la misma medida, al grado de
desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar el grado de
desarrollo de la misma.

6. En el primer curso, los criterios de calificacion estardn basados en la superacion de los criterios de evaluacion vy,
por tanto, de las competencias especificas y estaran recogidos en las programaciones didacticas.

7. Los docentes evaluaran tanto el grado de desarrollo de las competencias del alumnado, como su propia practica
docente, para lo que concretaran los oportunos procedimientos en la programacién didactica.

8. Actividades complementarias:

Exponer las actividades complementarias que se piensan realizar. Son especialmente importantes para el disefio
de las situaciones de aprendizaje, pues permiten una fuerte vinculacion con el entorno inmediato y, por tanto, una
contextualizacién del aprendizaje.

Siguiendo la ORDEN de 14-7-1998 que regula las actividades complementarias y extraescolares y los servicios
prestados por los Centros Docentes Publicos no universitarios (BOJA 1-8-1998) e INSTRUCCIONES de 18-12-
1998, de la Direccién General de Planificacion y Ordenacion Educativa, sobre la organizacion y desarrollo de las
actividades complementarias y extraescolares, se plantean las siguientes actividades:

- SALIDA A SIERRA NEVADA

- ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL PATRONATO DE DEPORTES.

9. Descriptores operativos:
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Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalta riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacién y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccién, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencién
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacién.
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Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma autébnoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autonoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresién, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
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discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccidon una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenédmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EFI.1.2.Adaptar autébnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la ldgica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidon precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EFIl.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucidn desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion. Indicadores de logro:

Competencia especifica: EFl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de
vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

EFI.1.1.2.Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

EFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.

EFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

EFI.1.1.5.Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas béasicas de seguridad vinculadas a la difusiéon publica de
datos personales.

Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcidn, decisidon y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

EFI.1.2.2.Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicidn, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes gue se producen en la practica.

EFI.1.2.3.ldentificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica: EFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.
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EFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

EFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y comparferas durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica: EFl.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EFl.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su andlisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas y a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes
que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

EFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagogico didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para
representarlas ante sus comparieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica: EFl.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

EFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién
de los participantes.
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